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Tavlingsarena: Friidrottens Hus Goteborg.

Tavlingstider: Cirka 10:00-18:00.

Parkering: Parkering sker pa de lediga platser som finns i anslutning till Friidrottens Hus
och Frélunda Borg eller dess narhet.

Avprickning: For I6pgrenar avprickning senast 60 min innan start. For I6pgrenar som
startar innan kl. 11.00 ar det avprickning senast 30 min innan start. Avprickningen sker
nedanfor sekretariatet. Har anslas aven resultaten. Ingen avprickning i teknikgrenar.

Upprop: For I6pgrenar sker upprop 15 minuter innan loppet vid respektive start. For
teknikgrenar sker upprop 20 min innan start vid respektive tavlingsplats.

Loépgrenar: Final direkt i alla I6pgrenar. Nummerlappar i alla I6pgrenarna med
gemensam bana.

Nummerlappar: Nummerlappar i alla Idpgrenarna med gemensam bana och delas ut i
samband med uppropet.

Teknikgrenar: | alla grenar &r det final direkt — alla far 4 forsok i langd och kula.
Prisutdelning: Prisutdelning direkt efter avslutade grenar.
Sjukvardspersonal: Kommer att finnas pa plats med bas vid malomradet.

Serveringen: P4 samma plats som tévlingarna &r, vi tar endast Swish-betalning.
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Info: Tidsprogram, startlistor, resultat etc. finner ni pé julruschen.se.

Resultatservice: Anslagstaviorna nedanfor sekretariatet samt online pé trackandfield.se.

Anmalningsavgifter: Svenska klubbar faktureras i efterhand.

Efteranmalan: Endast i man av plats och sker senast 1 timme innan respektive gren
startar. Samt mot en avgift pa 200kr/gren som faktureras till anmald klubb i efterhand (gj
utlandska klubbar).

Omkladning: Finns i Friidrottens Hus, dock ej dusch.

Uppvarmning: Uppvarmning sker i forsta hand pa andra vaningen i Frélunda Borg eller
utomhus. Ingang till Frolunda Borg sker under staltrappan som finns mitt emot Friidrot-
tens
Hus.

Spiklangd: Tilldten spiklangd i Friidrottens Hus ar 6mm i Idpgrenarna och 9mm i
hojdhopp.

Utrustning: Forvara vaskor och utrustning sa att detta inte ar i vagen samt att inget
forsvinner. Tank pa att ni har eget ansvar éver era saker!

Boende: Scandic Crown eller Scandic Europa 100m fran centralstationen och Scandic
Opalen 15min med bil eller kollektivtrafik till Friidrottens Hus.

Mer information: o '
072 530 66 66 Va,LkO Mna!

info@julruschen.se
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http://julruschen.se/
https://trackandfield.se/
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/goteborg/scandic-crown
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/goteborg/scandic-europa
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/goteborg/scandic-opalen
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/goteborg/scandic-opalen

